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Vitale werknemers 
Wij omschrijven vitale werknemers als: 

Werknemers die energie uit hun werk halen, omdat 
ze overzicht houden, en daardoor mentaal en fysiek 
ontspannen werken. Vitale werknemers hebben 
handvatten om het werk goed in te richten en 
nemen de regie voor optimaal functioneren in eigen 
hand.  

 
Nationale vitaliteitsweek 
23 t/m 27 september 2019 

Om werknemers in jouw organisatie een stimulans te geven, bieden wij deze week ons 
vitaliteitspakket aan. 

 

 

 
 

 
 

Basispakket vitaliteit voor groepen van 10-15 medewerkers 

medewerkers 
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Wie wij zijn 

 
 
 

Vitaliteitsweek voorbeeld*

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag

middag

ochtend

* Workshops minimaal 10 en maximaal 15 deelnemers, stoelmassages individueel in te boeken

Workshop regie op tijd Workshop fit en stressvrij Stoelmassages Workshop regie op tijd

Workshop regie op tijd StoelmassagesStoelmassages

Stoelmassages

Workshop fit en stressvrij Workshop fit en stressvrij
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